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Bezpecnost v EduArt

V EduArt vnimdme bezpecénost déti jako zdsadni souddst aktivit matefské skoly. Déti pribézné a pfirozené udime,
jak se chovat bezpelné ve Skolce, na zahradé i v okoli skolky. Osvojuji si, jak respektovat sebe i ostatni a jak se
orientovat v situacich, které mohou byt nové nebo nejisté. Souclasti této kazdodenni prevence jsou také Skolkova
pravidla, kterd podporuji nejen fyzickou, ale i psychickou bezpelnost — uéi déti slusnému, ohleduplnému

a bezpeénému chovani v kolektivu, schopnosti fict si 0 pomoc a vnimat hranice své i druhych. Na tyto aktivity
navazuji zazitkové preventivni programy, které détem umoznuji ucit se skrze prozitek, hru a osobni zkudenost. Nize
najdete priklady nékterych z nich.

Setkani s hasiéi - Déti navstévuji hasi¢ské zbrojnice, kde se seznamuji s praci hasi¢d a zaroven se udi zakladim
chovani p¥i pozéru. Velky diraz klademe na to, aby déti pochopily, Ze hasidi jsou tu proto, aby pomahali. Ze

i v krizové situaci ma smysl zachovat klid a poslouchat pokyny dospélych.

Kazdy rok s détmi také nacvi¢ujeme evakuaci Skolky, aby védély, Ze existuje jasny a bezpelny postup — a Ze jsou

v ném spolecné s dospélymi.

Policisté ve Skolce - V nasem programu se také objevuji policisté, ktefi détem zdbavnou a srozumitelnou formou
ukazuji, jak se bezpeéné chovat v dopravé — jak spravné prechazet silnici, na co si davat pozor a pro¢ je dilezité
vnimat své okoli. Déti si odnaseji nejen nové informace, ale i pocit jistoty, ze policista je nékdo, na koho se mohou
obratit.

Medvidkova nemocnice - V ramci programu, ktery vedou studenti mediciny Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, si
déti do skolky prinaseji svého oblibeného plySového kamarada, ktery ma ,zdravotni problém”. Skrze hru si velmi
pfirozené uvédomuiji, ze lékar pomaha. V roli ,rodi¢e” sleduji, jak jejich plySovy pacient prochdazi vysetfenim —

od rentgenu, pres setkani se zachranarem az po navstévu ,operaéniho salu®.

Program se zachranari - Déti se formou hry udi, jak pfivolat pomoc, jak se zachovat pfi Urazu a co délat

v akutnich situacich. S pomoci kamarada — zachranare Pepika — si prakticky vyzkous$i oSetfeni drobnych poranéni,
zastaveni krvaceni nebo fixaci ,zlomeniny®. Zazitkem je také prohlidka sanitniho vozu pfimo u skolky, kde si déti
mohou v$e osahat, vyzkouset a zeptat se na to, co je zajima.

Projektové dny - Priibézné se s détmi vénujeme také projektovym dndm zaméfenym na hygienu, zdravi

a prevenci, navstévujeme dopravni hfisté a bezpelnostni témata prirozené zacleriujeme do kazdodenniho Zivota

ve Skolce.




Edikova dobrodruzstvi v breznu

Praha 2

Navstéva knihovny (Zelena trida)
Program pro predskolaky v Planetariu
Projektovy den - Cestovani v ¢ase

Vylet do Botanické zahrady (Zelena trida)

Solnd herna

Divadlo u Hasi¢d (Modra tfida)
Navstéva knihovny (Modra tfida)
Velikono¢ni pohadkova noc

Kazdd st¥eda - ndvétéva Cteciho dédedka

Kazdy patek - sport v Sokole

4.3.

10.3.
11.3.
19.3.
24.3.
26.3.
27.3.
27.3.

Praha 4

Botanicky tyden - vyroba herbare 2.-6.3.
Canisterapie 10.3.
Pohadkova noc - Bluey 13.3.
Navstéva Alzheimer Home (Zelena trida) 17.3.
Pousténi Morany 18.3.
Projektovy den s vodou 24.3.
N&vétéva ZS Meteorologické s predékolaky 26.3.
Kazdy ¢tvrtek - ndvétéva Cteci babicky
Praha 9
Modra tfida . Cervens tfida
Projektovy tyden - Hratky bez hranic 9.-13.3. Vylet do knihovny 6.3.
Vylet do knihovnY 13.3. Projektovy tyden - Hratky bez hranic 9.-13.3.
Vylet do Planetaria 20.3. Vylet do Planetdria 20.3.
Projektovy den - Podpora Downova 23.3. Projektovy den - Podpora Downova 23.3.
syndromu syndromu
Velikono¢ni jarmark s rodici 26.3.  Velikonoéni jarmark s rodici 26.3.
Zluta tfida . OranZova a Zelena trida
Program - Maly architekt 2.3. Projektovy tyden - Hratky bez hranic 9.-13.3.
Projektovy tyden - Hratky bez hranic 9.-13.3. Canisterapie 19.3.
Vy’/lgt do Planetaria 20.3. Mezindrodni den &t&sti 20.3.
Mezinarodni den stesti 20.3.  Projektovy den - Podpora Downova 23.3.
Projektovy den - Podpora Downova 23.3.  syndromu
synfjromu ‘ » Vylet do Ponyparku v Mésicich 25.3.
Velikonoc¢ni jarmark s rodici 26.3.  Velikono&ni jarmark s rodiéi 26.3.
Fyzioterapie - Prima cvi¢o se Zandou 30.3.
Kazdé utery dopoledne - plavani
Pohadkova noc 6.3.




Edikovym letem svetem

Ohlédnuti za Unorovymi vyjezdy
v ramci projektu Erasmus+

Unor byl v hloubétinské &kolce skute¢né

ve znameni cestovani a inspirace. V ramci
projektu Erasmus+ vyrazila asistentka AlZzbéta

na jazykovy kurz angli¢tiny do Vidné. Pani
ucitelka Jana absolvovala stinovani v anglické
Skolce v Bratislavé a majitelka Skolek EduArt
Radka nacerpala nové podnéty pfi stinovani

v montessori $kolce v Barceloné. Unorové
vyjezdy symbolicky uzavrely cely projekt.

V dubnovém newsletteru prfineseme podrobnosti
a konkrétni pfinosy pro nasi skolku.

Financovano
Evropskou unii

Funded by
the European Union

Projektovy den s nutri¢ni poradkyni

Na Praze 2 probéhl projektovy den zaméreny na
zdravé stravovani a vztah déti k jidlu. Déti se
bé&hem dopoledniho programu hravou

a smyslovou formou seznamovaly s potravinami,
chutémi, barvami i vyznamem jidla pro nase télo.
Spole¢né s Edikem objevovaly, co prospiva
zdravému brisku a tvofily vlastni edukaéni
materidly - jako napfiklad potravinovou
pyramidu ¢ duhu. Odpoledni ¢&ast byla
vénovana workshopu pro déti a rodice, ktery byl
zamérfeny na vzajemné propojeni. Spoleéné si
pripravili jednoduché pokrmy a zapojili se

do tematickych stanovist. Celodenni program se
setkal s velmi pozitivni odezvou a pfirozené
podpofil zajem o vyvazené a pestré stravovani.

Velikono¢ni jarmark na Praze 9
Mili rodice,

zveme vas na velikonolni jarmark, ktery se
uskutedni ve ¢tvrtek 26. 3. od 16:00. Prijdte si

s nami uzit pfijemné jarni odpoledne a velikono¢ni
atmosféru. Cekat na vds bude maly velikono&ni
obchldek s vyrobky, které déti spole¢né s panimi
ucitelkami vlastnoruéné pripravily. Tésit se muzete
na jarni dekorace, obrazky, pranicka, vaji¢ka, vazané
kvétiny i néco zdravého a dobrého na zub.

Na jednotlivych tfiddch nebudou chybét ani tradiéni
tvofivé dilnicky, kde si budete moci spole¢né

s détmi vyrobit néco tematického. Podrobnéjsi
informace k organizaci a harmonogramu vam vdas
zasleme. Tésime se na setkani a spole¢né straveny
Cas.




Myofunkcni terapie: Co muze stat za
pretrvavajicimi potizemi v reci

Mozna jste prisli na logopedii kvuli hlaskam ,R“ ,L“ nebo ,Sislani”. Moznd vam
ortodontista rekl, ze dité ma Spatnou klidovou polohu jazyka. Mozna si vsimate, Ze vase

dité ¢asto dycha Usty.

Ve vSech téchto pfipadech muize hrat roli myofunkéni terapie.

Co je myofunkéni terapie?
Myofunkéni terapie je cileny pfistup
zaméreny na spravnou funkci svall rtd,
jazyka, tvari a celisti. Tyto svaly ovlivauji
dychani, polykani, vyslovnost, rlst Celisti
i postaveni zubl. Nejde tedy jen o fed.
Jde o zakladni funkce, které dité pouziva
kazdy den a na jejich problematiku je
tfeba pohlizet komplexné.

e

Jak poznate, ze by dité mohlo
terapii potrebovat?

Zvysenou pozornost je vhodné vénovat
situaci, kdy dité casto dycha Usty,
nedokaze udrzet rty v klidu zavrené,
chrape, objevuje se skfipani zubd,
pretrvavaji potiZze s vyslovnosti nebo se
opakuji ortodontické obtize.

Proé nestadi jen ,,naudit hlasku“?
Bézna logopedicka terapie se casto
zaméruje na konkrétni hlasku.
Myofunkéni terapie jde o krok zpét —
hledd pri¢inu. Pokud neupravime
zakladni funkci (napriklad nespravnou
polohu jazyka nebo oslabené svaly),
obtize se mohou vracet.

Na co se v terapii zamérujeme?
Terapie postupuje systematicky:
zamérujeme se na spravné nosni dychani,
na klidovou polohu jazyka, retny uzavér,
spravné polykani a na posileni a koordinaci
svald rtd, tvari a jazyka.

Terapie je strukturovana, ale hrava. Dité
plni kratké ukoly zamérené na dech, jazyk,
rty a polykani. Dllezitd je pravidelnost —
nékolik minut cvieni vicekrat denné ma
vetsi efekt nez dlouhé cviceni jednou tydné.
V nékterych pripadech se vyuzivaji

i specialni pomicky - brcéka, specialné
upravena kousatka, pistaly.

Jakou roli maji rodi¢e?

Rodice jsou klicovou soucasti terapie. Bez
pravidelného domaciho cviceni se zména
neudrzi. Cviceni jsou ¢asové nenaro¢na —

VeV /

dilezitéjsi nez délka je pravidelnost.

Pro¢ zacit véas?

Svalové ndvyky se s vékem fixuji. Cim d¥ive
zaCneme, tim snaz$i je zména. Spravné
dychani a poloha jazyka podporuji
harmonicky  rlst  obli¢eje,  stabilitu
ortodontické lécby, lepsi kvalitu spanku

VeV / v

i srozumitelngjsi rec.

Shrnuti pro rodice

Myofunkéni terapie nefesi jen vyslovnost.
Pomaha vracet do rovnovahy zakladni
funkce, na kterych stoji zdravy vyvoj ditéte.
Nékdy je re¢ jen malym signalem, Ze télo
potrebuje podporu. Pokud citite
pochybnost, je v poradku se prijit poradit.

Sérka Bocianovd - klinicky logoped



