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Prvni lyzacek EduArt: radost z pohybu a zimni dobrodruzstvi

Letosni historicky prvni lyzarsky vycvik EduArt v Jizerskych horach byl pro déti i pani ucitelky krasnym zimnim
dobrodruzstvim plnym pohybu, zazitk( a spole¢né radosti. Pfestoze nds pfivitala opravdovad horskd zima,
snih a mrazivé teploty, déti to viibec neodradilo — naopak. Kazdy den se t&Sily na nové zazitky a jejich nadseni
bylo neprehlédnutelné.

Hned od prvniho dne déti ukdzaly velkou davku odvahy a samostatnosti. Seznamovaly se s novym
prostfedim, uzivaly si snéhové radovanky, stavély snéhuldky, koulovaly se a postupné si zvykaly na pobyt
bez rodi¢l. Objevily se i prvni slzi¢ky, ale diky laskavému pfistupu pani ulitelek, pomazleni a podpore
kamaradu se vse rychle proménilo v pocit klidu a bezpedi.

Od druhého dne se program naplno rozbéhl i sportovné. Sjezdovka byla vzdalena pouhych pét minut jizdy
autobusem. Déti se postavily na lyze — nékteré vibec poprvé — a pod vedenim instruktord délaly rychlé
pokroky. Postupné se véechny naudily zdklady lyzovani i jizdu na pomé a s kazdym dnem rostla jejich jistota
a radost z pohybu.

Lyzovani se pfirozené stfidalo s klidngjsimi aktivitami — tvofenim, kreslenim, hranim deskovych her

a zaznamenavanim zazitkt do lyzarskych denickd, které si déti odvezly domU jako pamatku. Nechybéla dobra
strava, teplé zazemi, vecerni pohadky ani zaslouzeny odpocinek po naro¢ném dni.

Velké podékovani patfi panim ucitelkam, které se o déti staraly s obrovskym nasazenim a klidem. Kromé
denniho programu zajistovaly i no¢ni sluzby — déti byly ubytované po ¢tyfech a pani ucitelky je pravidelné
obchazely, aby se vsichni citili v bezpedi. Kazdy den zdroven rodi¢im posilaly zpravy a fotografie, diky nimz
mohli mit prehled o déni i na dalku.

Lyzacek EduArt nebyl jen o lyzovani, ale také o samostatnosti, pratelstvi a pfekonavani vlastnich hranic. Déti
si odvezly nové dovednosti, silné zazitky a pocit hrdosti. A dobrd zprava na zavér? Pani uditelky i déti by
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na lyzalek jely znovu moc rady — a my se uz ted tésime na dalsi roc¢nik.




Edikova dobrodruzstvi v Unoru

Praha 2

Vysetreni zraku a logopedicka depistaz
Projektovy den na téma hygiena

Projektovy den s nutri¢ni poradkyni
Integrovany zachranny systém - program ve
Skolce

Haloterapeuticka herna

Canisterapie

Kasda stfeda - ndvétéva Cteciho dédetka
Kazdy patek - sport v Sokole

5.2.

10.2.
12.2.
19.2.

25.2.
26.2.

Praha 4

Logopedicka depistaz 3.2.
Karneval ve $kolce 5.2.
Navstéva hasiéské stanice 10.2.
Vysetreni zraku ve $kolce 12.2.
Pohadkova noc - Doba ledova 13.2.
Integrovany zachranny systém - program ve 19.2.
Skolce
Projektovy den - zdravé stravovani 25.2.
Kazdé utery dopoledne - plavani
Kazdy &tvrtek - ndvétéva Cteci babicky
Praha 9
Modra tfida Cervens tiida
Vysetfeni zraku (pouze pro zajemce) 2.2. Vysetfeni zraku (pouze pro zdjemce) 2.2.
Srdickovy den 9.2. Srdi¢kovy den 9.2.
Projektovy den prvni pomoci 122, Projektovy den prvni pomoci 12.2.
Vylet do knihovny 13.2.  Vylet do ndrodniho muzea 18.2.
Vylet do narodniho muzea 11.2.
Zluta t¥ida
Vysetreni zraku (pouze pro zajemce) 2.2. Oran¥ova a Zelen3d t¥ida
Srdickovy den 9.2. Vysetfeni zraku (pouze pro zdjemce) 2.2.
Projektovy den prvni pomoci 12.2.  Srdi¢kovy den 9.72.
Vylet do knihovny 20.2.  Projektovy den prvni pomoci 12.2.
Vylet do narodniho muzea 11.2.  Smyslohranf 19.2.

Kazdé Utery dopoledne - plavani
Pohadkova noc - Silené smutna
princezna

6.2.




Edikovym letem svetem

Stolovani a sebeobsluha v EduArt

V nasich Skolkach klademe ddraz na kulturu stolovani
i na rozvoj sebeobsluznych dovednosti déti. Pfi jidle
déti pozitivné motivujeme a podporujeme je v piti ze
skleniéky i v samostatném nalévani ndpoju. Déti se
postupné udi spravné zachazet s priborem a spolec¢né
si také povidame o sluénych a zdravych navycich pfi
jidle. Stolovani u nas neni jen o pravidlech

a dovednostech, ale predevséim o vytvareni pozitivniho
vztahu k jidlu. S détmi si povidame o tom, co maji na
talifi, ochutnavame nové chuté a dbame na to, aby
spoleéné stolovani bylo pfijemnou a klidnou soucasti
dne a zastavenim se v pfitomném okamziku.

’

Sebeobsluzné dovednosti nezahrnuji pouze stolovani,
ale také oblékani, spravné hygienické navyky a péci

o sebe i 0 osobni véci. Jejich rozvoj podporuje jemnou
motoriku, samostatnost, odpovédnost, hygienu

a sebejistotu, dovednosti, které déti vyuziji nejen
doma, ale i pozdéji ve Skole.

Workshop o zdraveéjsim stravovani

V prvnim lednovém tydnu absolvovaly hospodyné
Skolek EduArt workshop o zdravém stravovani déti
pod vedenim nutri¢ni terapeutky Aleny Boukalové
a zkudeného kuchare. Ziskaly teoretické i praktické
poznatky pro kazdodenni provoz. Vyzkousely nové
recepty — pomazanky, smoothie, muffiny i domaci
marmeladu, které ochutnaly i déti. Postupné
vyzkousené novinky planujeme zarazovat do
jidelnicku - rozsifime nabidku kasi, pomazanek

a napoji. Nadale plati, Ze se zamé&fujeme na
sezonni suroviny a na pestrejéi vyuziti lusténin, aby
bylo stravovani déti chutné i nutri¢né vyvazené.
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Navstevy knihoven

Nejen na pobodce Praha 2 je pravidelnou soucasti
naseho vzdélavaciho programu podpora ¢tenarské
gramotnosti a navstévy Méstské knihovny. Déti se zde
pfirozenou a hravou formou seznamuji se svétem knih,
pribéhl a ilustraci. Milé pani knihovnice pro nas maji
vzdy pfipraveny edukativni a tematicky ladény
program, ktery odpovida véku déti i napriklad ro¢ni
dobé. Spolecné si také povidame o knizkach,
naslouchdme pfibéhlm a u¢ime se, jak se v knihovné
chovat. Nechybi ani prostor pro volnou hru

a objevovani, kde si déti mohou knihy samy prohlizet.
Velkym zazitkem je moznost pujcit si knizku. Déti tak
ziskavaji pozitivni vztah ke kniham a ¢teni uz

v predskolnim véku. Podpora ¢teni je dileZitd, protoze
rozviji slovni zasobu, fantazii, soustredéni

i porozuméni svétu kolem nds a vytvari pevné zaklady
pro dalsi uceni.




“Neberec, nic se nestalo” aneb jak
emocne (ne)validovat

Emoc¢ni validaci do Sirsiho povédomi uvedla americka socialni pracovnice Naomi Feil
pfi praci se seniory s demenci. Zjistila, ze lidé nepotrebuji byt neustale opravovani,
ale predevsim pochopeni, pfijati a respektovani. Kdyz byly jejich emoce uznany,
postupné slably, zatimco jejich prehlizeni nebo znehodnocovani vedlo k zesilovani
obtizi. Stejny princip se velmi dobre uplatriuje i v rodicovstvi a v praci s détmi.

Emocni validace patfi mezi klicové dovednosti pro
budovani zdravych vztah( — at uz v partnerstvi,
pratelstvi nebo ve vztahu rodi¢—dité. Znamena
rozpoznani a pfrijeti proZitku druhého ¢lovéka.
Ditéti tim davame jasnou zpravu, Ze to, co citi, je

pochopitelné, a ze jeho pocity maji své misto. \

Pravé uznani emoci pomaha snizovat intenzitu -
nepfijemnych prozitkd a podporuje pocit bezpedi. /

Opakem je emodni znehodnocovani, které muze

mit dlouhodobé nepfiznivy vliv na vyvoj ditete. / \

Pokud dité opakované zaziva, Ze jeho pocity
nejsou brany vazné, mize si do dospélosti nést
vyS$Si miru stresu, nizkou sebehodnotu nebo
potize s regulaci emoci a impulzivity.

Emoce nezmizi tim, ze je prehlizime, potlacujeme nebo se jim vyhybame. Kdyz dité slysi
véty typu ,nic se nedégje”, ,to prejde” nebo ,,nebud tak citlivy®, mdze ziskat pocit, ze mu
rodi¢ nerozumi, a nenapadné se udi, Zze jeho prozivani je nevhodné nebo Spatné. Je
dulezité détem predavat, Ze neexistuji dobré a Spatné emoce. Kazda emoce ma svou
funkci a pfinasi informaci o tom, co dité proziva a co potrebuje. Dlouhodobé
znehodnocovani emoci véak déti neudi, jak s nimi pracovat, ale spise je vede k tomu, aby
svym pocitdm nevéfily a potlacovaly je. Tim prichazeji o moznost hledat zdravé

a efektivni zplsoby zvladani naroénych emocdnich situaci.




“Neberec, nic se nestalo” aneb jak
emocne (ne)validovat

Pokud je dité smutné nebo zklamané, napftiklad po neuspéchu a rodi¢ reaguje
obvinovanim nebo zleh¢ovanim, dava tim ditéti najevo, ze jeho pocity nejsou dilezité
nebo spravné. Dité se pak muze naudit své emoce potladovat, aby se vyhnulo kritice
nebo je naopak prozivat velmi intenzivné, protoZe jen tak ma pocit, Zze je slysSeno.
Nabidne-li rodi¢ podporu az ve chvili, kdy jsou emoce extrémni, maze tim dité
nevédomky udit, Ze pozornost a pomoc pfichdzi pouze pfi silnych projevech.
Znehodnocovani emoci pfitom vétsinou nevychazi ze zlého umyslu, ale spise

z neporozumeéni détskym potrebam a prozivani.

Je dllezité rozliSovat mezi emocemi a

chovanim. Emoce jsou vzdy validni, chovani

vSak ne vzdy. Agrese vici druhym, ublizovani

nebo ni¢eni véci neni v poradku a nema byt

podporovano. | v téchto situacich ale mdzeme

uznat emoci, ktera za chovanim stoji,

napriklad vztek, frustraci nebo silny smutek.

Ulohou rodice je dité provézet k bezpe¢nému

a prijatelnému projevu emoci, at uz formou

place, kriku v bezpecném prostredi, objeti,

zklidnéni nebo kratkého odvedeni pozornosti.

Jasné a laskavé nastaveni hranic v kombinaci

s validaci emoci pomaha détem ucit se

regulovat své prozivani a lépe rozumét

signaliim, které jim emoce pfinaseji.

Pri validaci dbame na to, abychom pocity ditéte nezlehdovali, nezesmésnovali ani
neoznacovali za pfehnané ¢ nedulezité. Nasim cilem neni emoce hodnotit ani hned
resit problém, ale dat ditéti najevo, ze mu rozumime. Validace se ¢asto odehrava

v mali¢kostech — v o¢nim kontaktu, klidném ténu hlasu, otevieném postoji téla, v tom,
Ze ditéti doprejeme prostor se vyjadrit, a Zze se doptavame bez posuzovani. Véty jako
~Rozumim, ze se tak citis.”, , To muselo byt hodné tézké.” nebo ,Vidim, ze té to
opravdu mrzi.“ mohou mit pro dité velky vyznam. Reéeni situace nebo hledani

napravy muize pfijit az pozdéji, ve chvili, kdy jsou emoce alespon ¢asteéné uklidnéné.

AZ pristé vasemu ditéti spadne kopedek zmrzliny a spusti se silny plaé, zkuste se na
chvili zastavit. Misto vét jako ,Nebred, nic se nestalo.” nebo ,Nediv se, podivej, jak to
drzi$.* mlzete zkusit jednoduchou validaci: ,Ty ses na tu zmrzlinu asi hodné tésil,
vid?“ | takto drobny okamzik muze byt pro dité ddlezitou zkuSenosti, ze jeho pocity
jsou vidény a pfrijimany.
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