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Edikovy noviny

Vinohrady Libus Hloubétin

V obdobi, kdy se nasi predskolaci pomalu chystaji vykrocit do svéta zakladniho vzdélavani, vénujeme
velkou pozornost tomu, aby byl jejich pfechod co nejplynulejsi, klidny a podporeny ze vSech stran. Cely
proces proto stavime na oteviené komunikaci, spolupraci se skolami i rodinami a na peclivé priprave, ktera
respektuje individualni potfeby kazdého ditéte.

Nase vedouci pobocek v poslednich tydnech navstivily fadu prilehlych zakladnich Skol, aby detailné
zmapovaly jejich prostfedi, vzdélavaci nabidky a zamérfeni jednotlivych programd. Tato setkdni nam
pomahaji budovat uzsi spolupraci se skolami a lépe porozumét tomu, jaké moznosti déti v okoli maiji.

S rodidi predskolakd pak sdilime nejen poznatky z téchto navstév, ale také praktické informace k zdpistim,
zaméreni kol a doporudeni, jak déti na prvni tfidu citlivé pfipravit. DllezZitou soudasti je i pohled nasi $kolni
psycholozky, kterd rodi¢dm pomdahd zorientovat se v nabidce vzdélavacich smért a podpofit je pfi vybéru
toho nejvhodnéjsiho — vzdy s ohledem na individudlni potreby jejich ditéte.
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Spolecné s détmi také vyrazime na navstévy zakladnich $kol, aby si mohly prohlédnout tfidy, setkat se

s uditeli a zazit atmosféru Skoly na vlastni kdzi. Tyto zdzitky vyrazné snizuji obavy z nezndmého a détem
dodavaji jistotu pred nadchazejicim zapisem.

Nedilnou soudasti nasi prace je také individualni predskolni priprava, pri které systematicky rozvijime

kompetence potfebné pro start Skolni dochdzky — od grafomotoriky a jazykovych dovednosti az po
samostatnost a pracovni navyky. Diky tomu mohou déti vstoupit do nové etapy s radosti a sebevédomim.




Edikova dobrodruzstvi v lednu

Praha 2

LyZarsky kurz v Janové nad Nisou
Projektovy den: Artefiletika
Vylet do lesa: Predskolaci
Haloterapeuticka herna
Divadélko ve Skolce: “Strasidla”

Kazdy patek dopoledne - sport v Sokole

5.-9.1.
13.1.
20.1.
22.1.
27.1.

Praha 4

Lyzarsky kurz v Janové nad Nisou 5.-9.1.
Trikralovsky pravod 6.1.
Alzheimer Home 13.1.
Projektovy den: Prirodni materialy 21.1.
Canisterapie 27.1.
Kazdé utery dopoledne - plavani
Kazdy &tvrtek - ndvétéva Cteci babitky
Praha 9
Modra tfida Cervens tfida
LyZarsky kurz v Janové nad Nisou 5.-9.1. Lyzarsky kurz v Janové nad Nisou 5.-9.1.
Andilci v koZigku 8.1. Andilci v koZigku 7.1.
Filharmonie ve $kolce 14.1. Filharmonie ve Skolce 14.1.
Knihovna 16.1. Knihovna 30.1.
Névétéva ZS Spitélska 21.1. Projektovy den s rodidi: Edikova cesta 28.1.
Projektovy den s rodiéi: Edikova cesta  28.1. za spokojenym briskem
za spokojenym briskem
Zluté tiida OranZova a Zelena trida
LyZarsky kurz v Janové nad Nisou LyZarsky kurz v Janové nad Nisou 5.-9.1.
Andilci v kozigku Andilci v koZigku 8.1.
Filharmonie ve Skolce 5.-9.1. Filharmonie ve $kolce 14.1.
Knihovna 7.1. Vylet do hasic¢ské stanice - datum bude
Projektovy den s rodiéi: Edikova cesta  14.1. upresnén
za spokojenym briskem 23.1. Projektovy den s rodici: Edikova cesta 28.1.
28.1. za spokojenym briskem

Kazdé utery dopoledne - plavani




Edikovym letem svetem

Hejného matematika v EduArt

V nasi skolce pracujeme s prvky Hejného
matematiky, které jsou pfirozenou soucasti
kazdodennich ¢innosti déti. Nejde o ,uceni se
matematiky u stolecku®, ale o objevovani svéta
kolem sebe hravou a pfirozenou cestou. Déti se

s matematickymi principy setkdvaji pti hrach, praci
s pomuckami, pfi spole¢nych rozhovorech

i béznych situacich béhem dne. Ui se premyslet,
hledat vlastni feseni a nebat se chyb - ty totiz
vnimame jako dlleZitou soucdast uceni a poznavani.
Velky ddraz klademe na samostatné mysleni

a moznost prijit na feseni ,po svém®. Pani ucitelky
déti citlivé provazeji, kladou otazky a vytvareji
bezpelné prostredi, ve kterém se déti neboji
vyjadrovat své napady a ndzory. Déti se tak
pfirozené rozvijeji v oblasti logického uvazovani,
kreativity i zdravé sebedCvéry. Zaroveri se uci
naslouchat druhym, sdilet své myslenky

a spolupracovat v rdmci skupiny. Hejného
matematika je tak u nds nendpadnou, ale velmi
ucinnou cestou, jak déti pfipravovat nejen na dalsi
vzdélavani, ale i na bézné Zivotni situace.

Jazykovy kurz v ramci projektu
Erasmus+

V rdmci projektu Erasmus+ mohou na zahrani¢ni
vzdélavaci pobyty vycestovat i nepedagogicti
zaméstnanci $kolky. Veronika, provozni manazerka
z Prahy 9, stravila tyden v Dublinu, kde v jazykové

gkole Ulearn rozvijela angli¢tinu a poznavala mistni

kulturu. Adventni Dublin ji umoznil vénovat se
jazyku naplno a ziskat cennou zkugenost pro svdij
profesni rozvoj.

Financovano
Evropskou unii

Funded by
the European Union

'
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Erasmus+ na Praze 2

Pani ucitelka Nikola se v listopadu vratila z velmi
podnétného zahrani¢niho pobytu, ktery absolvovala

v Montessori Skolce v Mdlaze. Pfivezla si odtud mnoho
inspirace, kterou bychom radi postupné zaclenili i do
kazdodenni prace v nadi skolce. Nikola byla obzvlast
nadéend duslednou podporou samostatnosti déti,
kterou zazila. Velmi ji zaujalo, jak pfirozené tam déti
dostavaji odpoveédnost za své ¢innosti. Silnym dojmem
na ni zapUsobily také praktické aktivity zamérené na
rozvoj koncentrace, zodpoveédnosti

a jemné motoriky, stejné jako techniky prace se
smyslovymi materidly, které podporuji hluboké,
samostatné udeni.




Zapisy do zakladnich skol v roce 2026

Zapis do prvni tridy predstavuje pro dité i rodinu vyznamny milnik a pomyslny prechod ,,od hrani
k povinnostem®. Od roku 2026 navic dochazi k zasadni legislativni zméné: zapisy se presouvaji

z jara na zimni termin. Nové budou probihat od 15. ledna do 15. Unora, coz rodi¢dm prinasi
drivéjsi jistotu, ale zaroven méné ¢asu na rozhodovani o vhodné skole.

Co se u zapisi méni a pro&?

Novela Skolského zdkona reaguje na dlouhodoby trend rostoucich odkladl Skolni dochazky.
Paradoxné se ukazalo, ze pozdéjsi zapisni termin odklad spi$e podporoval. Posun zapist do zimy
ma umoznit Skoldm dFfivejsi planovani a rodi¢lm vice ¢asu na pripravu ditéte jesté pred nastupem
do skoly.

Jak vybrat tu spravnou skolu?
Kritérii je nékolik, ale nejdilezitéjsi je soulad mezi
potfebami ditéte a charakterem Skoly. Prihlasit dité lze
do jakékoliv soukromé skoly nebo i statni nespadové
Skoly (zde je ale prijeti limitovano kapacitou a kritérii
Skoly).
Rodice by méli mimo jiné zvazovat:
e ucebni styl $koly (tradi¢ni, moderni, projektovy,
bilingvni),
e velikost trid a klima skoly,
e pfistup k podpore zakd, vyuzivani skolnich
psychologd, specialnich pedagogd,
e spadovost a kapacitu, ktera ¢asto uréuje moznost
prijeti u statnich Skol.

Co vlastné skoly u zapisu sleduji?
Zapis neni zkouska, ale ritual prechodu do role
$koldka, jehoz cilem je seznamit dité
s prostfedim Skoly a orienta¢né vyhodnotit jeho
vyvojovou uroven. Kazda skola vsak voli vlastni
formu zapisu — nékde probiha pratelskou hrou,
jinde strukturovanéjsimi ukoly. Jde o mapovani
oblasti redi, paméti, pozornosti, motoriky
a socialni zralosti.
Typicky mUze dité:
e nakreslit postavu, pojmenovat barvy i
zakladni tvary,
e reagovat na jednoduché pokyny,
e povidat si s uditelem, fici basni¢ku nebo
pisnicku,
e predvést drzeni tuzky ¢i dominanci ruky.




Zapisy do zakladnich skol v roce 2026

Odklady skolni dochazky

Zasadni novinkou je zptisnéni odkladd. Od skolniho roku 2026/27 bude odklad mozZny pouze:

e na zakladé vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni,

e na zakladé vyjadreni odborného lékare (neurolog, klinicky psycholog — nikoli pediatr).
Dodatecné odklady béhem 1. tfidy se rusi. Rodic¢e déti, u nichz se o odkladu uvazuje, by proto méli
kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu co nejdrive — poradny maiji dlouhé cekaci Lh{ty.

Co by mél predskolak idealné zvladat?
Skolni zralost je kombinaci zralosti biologické a dovednostf ziskanych vychovou a stimulaci.
Dité by mélo byt:
e Fyzicky zralé - dostateéné obratné, s vyzralou jemnou motorikou a koordinaci oko-ruka.
e Psychicky a kognitivné pripravené - rozliSuje tvary a zvuky, udrzi pozornost, zvlada jednoduché
logické Ukoly a ma adekvatni slovni zdsobu.
e Socialné a emocneé vyspélé - umi prijimat pokyny, vydrzi u Ukolu, spolupracuje s vrstevniky,
zvlada zakladni sebeobsluhu.
e Samostatné - oblékani, uklid, reakce na pokyny.
Je ale také prirozené, Ze Zzadné dité nezapadne dokonale do vSech ‘Skatulek’ zralosti; proto je pfi
vybéru skoly zasadni védet, zda je skola spise vykonoveé orientovana, nebo naopak umi prihlizet ke
specifikdm a individudlnimu tempu kazdého ditéte.

Jak dité na zapis pripravit?

Priprava by neméla byt ,drilem*, ale citlivym posilovanim
samostatnosti, komunikace a sebedivéry. Povzbuzujte dité

k otdzkdm a vypravéni. Ctéte si spoledné, zpivejte a povidejte
si 0 obrazcich. Trénujte sebeobsluhu — prevlékani, jidlo,
uklizeni. Udrzujte pravidelny rezim. Navstévujte Skolu
predem — pomaha to zmirnit obavy. Validujte emoce
ditéte a budte mu oporou. Nastup do prvni tfidy je proces.
V¢asna orientace v novych pravidlech, promysleny

vybér Skoly a podpora ditéte v jeho tempu jsou

klicové pro zdravy a sebevédomy start.

Dité, které citi jistotu a podporu, se zpravidla adaptuje rychleji.

A i kdyby se ukdazalo, ze zvolena Skola neni pro vase dité idealni, je dllezité védét, Ze prestup
b&hem prvniho stupné je béznou a dostupnou praxi. Skoly jsou na tyto situace zvyklé a umi je
citlivé resit, takze pfipadna zména prostfedi mize byt pro dité naopak posilujici a osvobozujici.




