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Edikovy noviny

Vinohrady Libus Hloubétin
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Interaktivni tabule na Praze 9

S radosti vam oznamujeme, Ze od zafi jsme v nasi materské skole na Praze 9 obohatili vzdélavaci
program o novou interaktivni tabuli, ktera slouzi jako doplikovy prvek pfi fizenych ¢innostech.
Zavedeni této moderni technologie podporuje soucasné trendy ve vzdélavani a je plné v souladu
s novym Ramcovym programem pro predskolni vzdélavani.

Interaktivni tabule umoznuje détem se ucit prirozené, prostrednictvim dotyku, pohybu,

zvuku i vyrazné vizualni stimulace. Diky tomu se rozviji jejich pozornost, pamét, logické mysleni,
ale i schopnost spolupracovat ve skupiné. Vyuzivame ji naptiklad pfi jazykovych hrach, rozvoji
pfedmatematickych predstav a logického uvazovani, poznavani realného svéta kolem nas

nebo pri logopedickych aktivitach.

Cilem zarazovani digitalnich technologii do vyuky je, aby si déti postupné osvojovaly praci

s modernimi nastroji a byly lépe pfipravené na nastup do zakladni skoly, kde je vyuka stale vice
zamérena také na digitdlni kompetence. Nejednd se o pouhé “hry na tabletu“. Pani uditelky
peclivé promysleji napln aktivit a voli takové aplikace a programy, které odpovidaji véku,
rozumovym schopnostem a dovednostem déti - napriklad vyuzivaji aplikaci Canva pro tvorbu
pracovnich listd nebo dalsi vzdélavaci programy podporujici smysluplné uceni.

Kazda tfida s ni pracuje jednou tydné v ramci fizené Cinnosti, ktera navazuje na aktualni tydenni
téma. Tabule neni nahradou tradi¢nich aktivit, ale jejich zabavnym a smysluplnym doplnénim,
které détem prindsi radost i motivaci k uéeni. Vérime, ze tato inovace vyrazné obohati vzdélavaci
prostredi vSech déti.




Edikova dobrodruzstvi v prosinci

Praha 2

Mikuld$ ve Skolce
Divadlo U Hasicu
Navstéva knihovny
Projektovy den “Charita”

Vanoc¢ni zpivani na nam. Jifiho z Podébrad

Haloterapauticka herna
Jezisek ve skolce
Kazdy patek dopoledne - sport v Sokole

1.12.
3.12.
8.12.
9.12.
11.12.
17.12.
18.12.

Praha 4

Setkani s rodici predskolakl
Mikulas ve skolce - akce s rodici
Artefiletika “Ostrovy pratelstvi”
Projektovy den “Vanoc¢ni trhy”
Nadilka pod stromecek

1.12.
3.12.
8.12.
10.12.
17.12.

Kazdé utery dopoledne - plavani

Praha 9

Modra tfida

Mezinarodni den osob se zdravotnim
postizenim

Akce s rodi¢i Mikulas

Pohadkova noc

Divadlo "Usmév" ve &kolce "Vanoe¢ni"
Vylet do Narodopisného muzea "Pdjdem
spolu do Betléma"

Zluté tiida

Mezinarodni den osob se zdravotnim
postiZzenim

Akce s rodici Mikulas

Pohadkova noc

Vylet do Narodopisného muzea "Pljdem
spolu do Betléma"

Kazdé utery dopoledne - plavani

3.12.

4.12.
5.12.

10.12.
18.12.

3.12.

4.12.
5.12.

18.12.

Cervend t¥ida

Mezinarodni den osob se zdravotnim
postizenim

Akce s rodi¢i Mikulas

Pohadkova noc

Divadlo "Usmév" ve &kolce "Vanoeni"
Vylet do Narodopisného muzea "Pljdem
spolu do Betléma"

Oranzova a Zelena trida
Mezinarodni den osob se zdravotnim
postizenim

Akce s rodici Mikulas

Pohadkova noc

Divadlo "Usmév" ve ékolce "Vanoen"

3.12.

4.12.
5.12.
10.12.
17.12.

3.12.

4.12.
5.12.
10.12.




Edikovym letem svetem

Mikulas na Praze 9

Srdecné Vas zveme na Mikulasské odpoledne,
které se uskutedni ve stfedu 4. prosince od 15:30.
Prijdte proZzit pfijemnou predvanocni atmosféru
plnou svétylek, koled a svateéniho obcerstvent.
Spolecné si zazpivame a vytvorime néco krasného
v tematickych dilni¢kach. Vyjimecéné uvitdme

i malou ochutndvku domaciho cukrovi. Obzvlasteé
nas potési, pokud se bude jednat o zdraveéjsi
varianty. U nds ve $kolce nejsou Cert, Mikulds

a Andél o straseni, ale o pfipomenuti tradice

v laskavém a hravém duchu. Nasim cilem je déti
motivovat k dobrym skutkim, podpofit v nich
vnimani dobra a prohloubit jejich porozuméni

vanoc¢nim zvykdm. Velice se tésime, Ze si s vami
tento predvanodni ¢as prijemné uzijeme.

Stinovani v podzimnich mésicich

V ramci programu Erasmus probéhla dvé
inspirativni stinovani. V fijnu navstivila pani
ucitelka z Prahy 9 montessori Skolku v Portu, kde
pozorovala metody vedeni déti a hledala nové
prvky pro obohaceni nasi pedagogiky. Na konci
listopadu pak reditelka hloubétinské skolky
stravila den ve videnské materské skole, kde
sledovala praci s predskolaky, jejich pfipravu
na zakladni $kolu, zplUsob evaluace a vyuziti
modernich IT technologii. TéSime se, az ziskané
inovace zapojime do kazdodenni prace s détmi.

Financovano
Evropskou unii

Funded by
the European Union

Krabice od bot - shrnuti sbirky

Dékujeme, Ze jste se spolu s nami opét zapojili
do krasné predvanocni tradice jménem Krabice
od bot (www.krabiceodbot.cz). Tato sbirka
pomaha détem z rodin, které se potykaji

s finanénimi ¢i socialnimi problémy. Darci zabali
do krabice hracky, skolni potreby, kosmetiku

a dalsi drobnosti. Kazda krabice je pak s pomoci
socialnich pracovnik dorucena tam, kde udél3
nejvetsi radost. Letos se nam povedlo vybrat
Uzasnych 71 krabic, které jiz v tuto chvili putuji na
sbérné misto.




Sladké nastrahy: ¢im (ne)sladit detem

Déti miluji sladké! A neni to zadnda ndhoda. Na sladkou
chut jsme ,naprogramovani* uz od narozeni. Prvni,

co miminko ochutna, je materské mléko nebo
kojeneckd formule — a oboji je pfirozené sladké. Sladka
chut ndm uz od praddvnych dob signalizovala, Ze je
jidlo bezpeéné, energeticky vydatné a pomdze ndm
prezit.

Jenze zatimco dfive byl sladky zdroj energie vzacnosti,
dnes Zijeme v dobé nadbytku. Potraviny mame
dostupné na kazdém kroku, ¢asto v lakavych
barevnych obalech. Neni divu, Ze mnoho rodi¢d hleda
pro své déti ,zdravéjsi mlsani“ nebo alternativni
sladidla. Ne vSechno, co zni jako lepsi volba, lepsi
skuteéné je.

Bily, trtinovy, kokosovy...
rozdily jsou mensi nez se zda

Ze sladidel mizete sdhnout po klasickém bilém cukru, titinovém cukru, datlovém ¢ javorovém sirupu nebo
napriklad po xylitolu a ¢ekankovém sirupu. Asi vas prekvapi, ze vétsina sladidel ma velmi podobné slozeni.
Skladaji se pievazné z glukdzy a fruktdzy. Repny bily cukr neboli sachardza se sklddd z jedné poloviny

z glukdzy a z druhé poloviny fruktdzy. Na nic si nehraje a je tu zkratka pro to, aby nam osladil zivot. Oproti
tomu jeho hnéda ,pfirodni“ varianta s sebou ¢asto nese povést superhrdiny plného mineralnich latek

a vitamind.

Ndsleduje ho i tftinovy nebo kokosovy cukr. Moznd to pro vas bude prvni zklamani, ale zlatd barva cukru
z n&j hrdinu nedéld. Obsah mineralnich latek, kterymi se vétéinou marketing chlubi, je v tak stopovém
mnozstvi, Ze jsou pro nas bezvyznamné a abychom pocitili jejich pfinos, museli bychom spotrebu cukru
vyznamné navysit. Tam uZ by ale negativni vliv z nadmérného pfijmu cukr( pfevaZil benefity.

Pak je tu ale skupina sirupl jako je javorovy, datlovy nebo sirup z agave. Tyto sirupy pdsobi zdravéji nez
bé&zné cukry zejména proto, ze nesou nalepku ,pfirodni“. Jedna se ale o velice koncentrovany pfirodni zdroj
energie, se kterym je nutné nakladat rozumné. Takze ani zde nemUzeme vystrelit spotfebu do vysin.

A co med?

Med ma témér identické slozeni jako bézny cukr.
Abychom mohli téZit z enzyma, vitaminG

a mineralnich latek v ném obsazeném, museli
bychom ho konzumovat na kilogramy.

Cukerné alkoholy

Zajimavou sladkou skupinou jsou cukerné alkoholy — erythritol, xylitol, sorbitol, maltitol a isomalt. A¢ v ndzvu
maji ,alkoholy”, nemusite se bat, Ze by se po nich déti opili. Jejich vyhodou je zanedbatelny vzestup krevni
hladiny cukru po konzumaci, a navic neprispivaji k tvorbé zubniho kazu. Mame vitéze? Ne tak docela.
Cukerné alkoholy sice mizete v omezené mite zaradit do jidelnicku, ale pri vy$si konzumaci mohou pUsobit

Vv

projimaveé. A déti mohou byt jesté o néco citlivéjsi nez dospéli, proto s nimi opatrné.




Sladké nastrahy: ¢im (ne)sladit detem

Medailista ve slazeni

Pomyslnym sladkym vitézem je ovSem Cekankovy sirup. Sirup z kofene ¢ekanky skladajici se ze sladké
rozpustné vlakniny ma nizky glykemicky index a nizkou energetickou hodnotu. Chutna sladce, a pfitom krmi
nase prospésné strevni bakterie. Hodi se pfedevéim do studené kuchyné, protoze pfi pfidavani do tést

na peéeni déla vysledny mouénik tuhy. Ani tady ale nemdizeme pouzivat ¢ekankovy sirup neomezené. Pro¢?
VlIdknina mize pUsobit nadymani, proto je vhodné vzdy navySovat pouzité mnozstvi v jidelni¢ku postupné.

Co jsou vlastne cukry?

Cukry patfi mezi sacharidy — jeden ze tfi zakladnich
zdroju energie.

Komplexni sacharidy:
 obiloviny, ryze, téstoviny, ovesné vlocky apod.
e uvolnuji energii postupné.
Jednoduché cukry:
e cukr, med, sirupy
e dodaji energii rychle a okamzité.

Rychléd energie se hodi napriklad pfi sportu, ale v
bézném stravovani by zakladem mély byt
komplexni sacharidy. Jednoduchymi cukry je dobré
Setfit — kdyz pfijmeme energie vic, nez

télo spotrebuje, uloZi siji ,na horsi ¢asy” ve formé
tuku.

Vite ze...

Cukry najdeme i prirozené se vyskytujici v ovoci
nebo naptiklad v mléce. Tyto zdroje jsou ale
soucasti celé potraviny spole¢né s dalsimi Zivinami,
vitaminy nebo vlakninou a v jidelni¢ku jsou velice
zadouci.

Na mnozstvi musime myslet u koncentrovanych
zdrojd cukru a u potravin s cukrem pridanym

jako jsou napriklad cukrovinky, tyc¢inky, lizdtka nebo
sladké limondady a dzusy.

Sladky recept pro déti

Jabledné vafle s chia
marmeladou

e 2jablka
e 2vejce
e 150 gjogurtu
(pf. Hollandia)
e 150 g jecné mouky
e 1 ¢ prasku do pediva
o 1 ¢l skorice
1 pl fepkovy olej

Postup vafli:

Jablka nastrouhejte na hrubém struhadle a pridejte
véechny zbylé ingredience. Vymichejte

tésto. Téstem plite rozpaleny vaflovac. Pokud ma
kvalitni neprilnavy povrch, tak neni treba

desky vymazavat olejem. V pripadé, Ze se bude tésto
pfichytavat, jemné maslovackou

pomazte fepkovym olejem. Podavejte s jogurtem

a chia marmeladou.

Chia marmelada

e 150 g mrazeného lesniho ovoce
e 2 plvody
e 2 pl chia seminek

Postup chia marmelady

Ovoce dejte spolecné s vodou do rendliku a pfivedte
pozvolna k varu. Kratce provarte a vsypte chia seminka
a promichejte. Provarte dal$i 2 minuty a odstavte

z plotny. Marmelddu mUzete pouzit na vafle, livance
nebo do jogurtu. Marmelada po vychladnuti tuhne

a neni vhodna pro dlouhodobé uchovavani.

Dobrou chut!




