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Edikovy noviny

Vinohrady Libus Hloubétin

Stravovani ve skolkach EduArt

Tvorba jidelni¢ku v nadich gkolkach probihd ve spolupraci s akreditovanou
jidelnou Ekolandia, ktera dodava chutné, zdravé a pestré obédy. Nasim cilem je
zajistit, aby déti mély vyvazeny jidelnicek, ochutnavaly nové pokrmy a ziskavaly
kladny vztah k jidlu. Ekolandia se stard o to, aby jidla byla nejen nutri¢né
hodnotnd, ale i vizudlné atraktivni, coz déti motivuje k ochutnavani.

Déti dostavaji dve svaciny denné — dopoledni po rannim krouzku a odpoledni

po spanku. Nase pani hospodyné peclivé sleduji stravovaci navyky déti

a pfizpUsobuji svacinky jejich potfebam. Pokud maji déti hlad mimo obvyklé ¢asy
jidla, dostanou néco k zakousnuti kdykoliv. Pitny rezim je zajistén neslazenym
¢ajem a vodou s citronem ¢i matou. Déti maji své lahve ¢i kelimky k dispozici cely
den a uditelé dbaji na to, aby dostatec¢né pily. Podporujeme pozitivni vztah déti

k jidlu tim, Ze jim nechavame prostor jidlo objevovat a zkouset nové véci. Rodice
mohou tento pristup posilit tim, ze déti zapoji do pfipravy jidel — nechte je doma
vybirat nové potraviny, pomahat s pripravou a nandat si jidlo na talif samostatné.




Edikova dobrodruzstvi v listopadu

Praha 2

“Mezi ndmi” - ndvstéva seniorl
Den sv. Martina ve Skolce
Canisterapie s Freky
Projektovy “Den vyjimec¢nosti”
Louskacek - Divadlo u Hasica
Individualni logopedie

Cviceni v Sokole

8.11.
11.11.
12.11.
20.11.
29.11.
kazdy sudy ¢tvrtek
kazdy patek

Praha 4

Canisterapie

Lampidnovy pravod

Navstéva dobrovolnych hasi¢d Pisnice
Projektovy den “Vitr a dést”

“Mezi nami” - navstéva seniorl
Sportovni dopoledne na beachvolejbale
Individualni logopedie

1.11.
6.11.
13.11.
20.11.
27.11.
28.11.
kazdy lichy ¢tvrtek

Praha 9

Modra tfida

Canisterapie s fenkou Freky
Projektovy “Den pozdravd”
Knihovna Hloubétin

Zluté tiida

Canisterapie s fenkou Freky
Projektovy “Den pozdrav(”
Knihovna Hloubétin

4.11.
21.11.
29.11.

4.11.
21.11.
22.11.

Cervens tiida

Canisterapie s fenkou Freky
Vylet do Ekocentra Prales
Knihovna Hloubétin
Projektovy “Den pozdravd”

Oranzova a Zelena tfida
Canisterapie s fenkou Freky
Vylet do Ekocentra Prales
Projektovy “Den pozdravd”

logopedické depistaze

7.11.
13.11.
15.11.
21.11.

7.11.
13.11.
21.11.

kazdé pondéli




Edikovym letem svetem

Canisterapie s fenkou Freky

Do vsech skolek EduArt pravidelné dochazi nase
veérna kamaradka, dalmatinka Freky se svoji
panic¢kou, aby se détem vénovala v ramci
canisterapie. Tato terapie pomaha détem citit

se épe, zvysuje jejich dlveéru a snizuje stres. Déti
se udi, jak se postarat o zvifata, rozvijeji empatii

a komunikaci. Setkani s Freky vzdy vytvari
pohodovou atmosféru a pomaha détem zlepsit
vztah k pfirodé a zvitatim. Program je obohacen
o zajimavé a hravé aktivity, takZe s Freky nikdy nenf
nudal Déti se raduji z interakce se psem a uzivaji
si kazdou chvili strdvenou s timto ¢tyfnohym
kamaradem.

Ohlédnuti za Edikovou otevienou zahradou

Prvni fijnovou sobotu jsme otevreli zahradku skolky
na Praze 9 verejnosti a usporadali jsme rodinné
odpoledne plné zajimavého programu pro déti

i dospélé. Prvni pomoc détem, program s zivymi
zvitatky, cviceni pro rodice s détmi, détské divadlo
a mnoho dalsiho, vykouzlilo UZasnou atmosféru.

V pribéhu celé akce probihal charitativni bazarek

a prodej hrneckd, jejichz vytézky podporily
organizace Dm tfi prani a Haima. Podékovani patri
nejen realiza¢nimu tymu, véem dobrovolnikim

a Ucastnikdm, ale také vam véem, ktefi jste prisli

VvV

podporit dobrou véc. Tésime na daléi podobné akce!

Sportovni dopoledne

Jednou mési¢né se na Praze 4 vydavame

do Centra Domyno. Jedna se o moderni sportovni
a volnocasovy komplex, ktery nabizi Sirokou $kalu
aktivit pro véechny vékové skupiny. Mezi vybaveni
centra patfi také kryta beachvolejbalova hristé.
Prave tam se odehrava sportovni dopoledne

pod vedenim tamnich instruktord. Pripraveny
program je pro déti skvélou prileZitosti naudit se
nové pohybové dovednosti. Déti si osvojuji
zakladni praci s micem, jako je hazeni, chytani

a jednoduché volejbalové prihravky. To podporuje
jejich v&estranny motoricky rozvoj. Kromé fyzické
aktivity si vSak procvicuji i socialni dovednosti jako
je napriklad spoluprace ve skupiné. Jednoduché hry
s jasnymi pokyny je vedou k pochopeni pravidel

a discipliny. Konec¢nou a oblibenou fazi je vitana
moznost volné hry v pisku, ktera je vdécnou i
prinosnou slozkou programu.




/e zivota skolky

Skoleni Hejného matematiky

Matematika je vSude kolem nas. | v nasi skolce.
Nejsou dllezitd ¢isla, ale souvislosti, které dité
objevuje. Hejného matematika je zpUsob vyuky,
vychazejici z redlného Zivota. Je postavena

na otevrenosti, hravosti a pfirozeném poznavani.
Déti objevuji matematiku prostrednictvim
kazdodenniho prozitku. Vyuka probiha

i ve chvilich, kdy to “nenf vidét”. Typické jsou
rozhovory s détmi, diskuze ¢i hry, které zdanlive
s matematikou nemaji nic spole¢ného.

Cilem neni to, aby déti umély prefikat Ciselné

rady (i kdyz si k nim mnohé déti samy dojdou).
Dulezité jsou naopak Ulohy "bez ¢isel". Jde

o postupné nabyvani vlastnich zkugenostf

predstav o poctu. V tomto véku nejlépe
prostrednictvim zraku, sluchu, hmatu a pohybu.

Jde nédm o to, aby déti rozvijely schopnost
zformulovat myslenku, tridit informace, kriticky
myslet, argumentovat ¢i spolupracovat

ve skupiné. To vsée se dd jednoduse oznacit
schopnostmi a dovednostmi "potrebnymi

pro zivot". Hejného metoda pouziva tzv. "pfipravena
prostredi". Patii mezi né napr. prostredi rodina,
zvitdtka dédy Lesoné, cesta autobusem, stavitelé...
Rid{ se presvédéenim, Ze kdy? dfté travi ¢as

v prostredi, ve kterém se citi dobre a zna jej,
nerozptyluji ho neznameé véci a na Ukol se lépe
soustredi. Prostredi jsou koncipovana tak,

aby zachytila fungovani détské mysli a respektovala
rizné druhy udeni. Velice dobre se v prostredich daji
Ukoly stupriovat a gradovat, tzn. skvéle se daji
vyuzivat ve vékové smisenych tridach.

Pani ucitelky vSech nasich pobocek ve Ctvrtek
17.10. absolvovaly Skoleni této metody. | dospéli
si radi hraji a prozitek jim umoznuje épe si
védomosti “osahat”. Proto to byl zazitkovy
seminar, kde jsme si osvojili prostredi stavitelé

a na jednoduchych Ukolech, prikladech dobré
praxe a videich jsme se pokusili hloubgji
proniknout do svéta matematiky bez ¢isel. Na této
metodé je ddlezitd nejen znalost matematickych
prostredi, ale praveé pristup ucitele - ten by mél
byt partnersky a mél by se snazit vést déti

k vlastnimu badani, diskuzi a kritickému myéleni.
Presné to je nase cesta, o kterou ve Skolkach
EduArt usilujeme. Tééime se na dalsi podobné
setkani a dékujeme spolecnosti H-mat, o.p.s.,
kterd nam gkolen/ zajistila.




