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Mili rodice,
dovolte mi Vas po mésici opét privitat na strankach naseho mésic¢niku,
ktery mapuje planované udalosti a program v nasich skolkach.
Tentokrat bych se v dvodniku rada vénovala dulezité slozce naseho
programu, kterou jsou sportovni a pohybové aktivity. Pohyb je u nas

pravidelnou soucasti dne - kazdé nase dopoledne obsahuje pohybovou
chvilku. Nezridka vsak byva télesna aktivita i naplni celé hlavni pedagogické
casti dne.

Proc je vibec dllezité pohybové dovednosti rozvijet a udrzovat?

Formy traveni volného casu prosly urcitou civilizaéni zménou. Nékteré
déti travi nyni vice ¢asu u obrazovek, telefonu ¢i tabletd. Nasim cilem je,
aby navzdory tomuto trendu mély déti v EduArtu moznost péstovat svou fyzickou
zdatnost a rozvijet motoriku. To je nutné nejen pro spravny vyvoj a funkci pohybového aparatu,
ale je to zasadni i pro udrZzovani psychické pohody a emocni stability.

Télo je uzasnym nastrojem cloveéka, jehoz objevovani a vyuzivani chceme v détech podporovat.
Pohyb v Eduartu péstujeme jednak formou volné, svobodné hry na Cerstvém vzduchu, tak fizenou
cilevédomou cinnosti uvnitr i venku. S détmi se zamérujeme na protahovani, posilovani, rovnovahu
¢i dynamiku - to vse vzdy hravou formou. V ramci nasich “pohybovek” cilime i na urcité ¢asti téla
(nohy, ruce brisni svaly) nebo na urcity druh pohybu (béh, klus, sprint, skok). Soustfedime se
i na schopnost kooperace, manipulace s razné velkymi ¢i tézkymi predméty a rozvoj obratnosti. Déti
na Praze 2, kde nemame prilehlou zahradku, vyuZivaji v zimnim obdobi kazdy tyden télocvi¢nu
Sokola, specialné uréenou pro predskolni vék.

Samostatnou kapitolou jsou pak kurzy plavani, kterych mohou vyuzit déti na vSech nasich
pobockach. Kouzlo plavani tkvi v rovhomérné zatéZi celého téla. Tato aerobni ¢innost rytmického
charakteru je blahodarna pro spravné dychani, zapojuje veskeré svalstvo a nezatéZuje klouby.
Aktivni plavec téz intenzivné podporuje svou srdecni ¢innost a flexibilitu. Je prokazano, ze se lidé,
kteri pravidelné plavou, citi psychicky lépe a kvalita jejich spanku se zvysuje. Jsme radi, Ze timto
zpUsobem prispivame k celkovému rozvoji nasich eduartich zacka.

A nakonec musim zminit i to, Ze v EduArtu nezapominame ani na dospélé. Na Praze 9 se
konaji kazdy tyden oblibené lekce stredec¢ni Zumby a ctvrtecniho Posilovani vlastni vahou. Tésime
se z toho, Ze i dospélaci se k nam pripojuji a prispivaji tak ke svému well- beingu.

Preji Vam prijemné cCteni!
Ida Smékalova
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KALENDAR AKCI

8/2 - Divadlo ve skolce - O pejskovi a kocic¢ce

13/2 - Masopustni rej

16/2 - Project day - The Vikings

16/2 - Prespavacka ve skolce na téma Z pohadky do pohadky
23/2 - Canisterapie

27/2 - Project day - The Stone Age

KaZdé sudé utery - Logopedie

Kazdou stredu - Plavani

Zacatek meésice Unora odstartujeme akéné - vrhneme se
poznavat nejriznéjsi zimni sporty jak uz pasivni, tak aktivni
formou. Odstartujeme také plavani, kde se mimo jiné fyzicky
radné vybijeme a posilime télo i ducha po vsech strankach.
Druhy tyden ve Skolce bude doslova kouzelny. Vydame se
probadat pribéhy ze znamych i méné znamych pohadek

a spolecné s Edou zjistime, jaka poselstvi nam pohadky prinasi
a pro¢ je dulezité bojovat za dobro.

Unor je mésicem volani jara a k nému tradi¢né patii svétek
Masopust. Ve tretim tydnu proto tento svatek oslavime

i ve Skolce se vsemi jeho tradicemi. Vysvétlime

si také vyznam masek.

O rocnich obdobich, mésicich a tydnech se budeme udit na konci
unora. Co vse plynuti ¢asu ovliviuje, jak se nase zemékoule
pohybuje ve vesmiru, nebo co ma za praci mala rucicka na
hodinach? To vSe nam Eda povi.

TYDENNI| TEMATA

Sporty a hry na snéhu a ledu

Pohadky na dlouhé zimni veéery

Masopust

Tak plyne ¢as
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"KALENDAR AKCI

6.2. Projektovy den s Vesmirnym kuftikem (Zlutd t¥ida)
7.2. Projektovy den s Vesmirnym kuftikem (Zelena tida)
15.2. Alzheimer Home

21.2. Divadlo Kolobézka - “Popletena zimni pohadka”
23.2. Pohadkova noc - “12 mésickd”

28.2. Modry den

Kazdé liché pondéli - Logopedie

V prvnim tydnu v Unoru navazeme na téma Masopustu a povolani. Déti si navic vyzkousi praci

s Vesmirnym kuftikem - vlastnoruéné vyrobenou metodickou pomdtckou. Ve druhém a tfetim tydnu
se zamerime na Prirodu v zimé a na vse, co se k tomuto tématu z hlediska fléry a fauny poji.
Oslavime spolec¢né svatého Valentyna a déti ze Zelené tridy pUjdou navstivit seniory do Alzheimer
Home. Prijede za nami divadlo Kolobézka s “Popletenou” zimni pohadkou” a na Pohadkové noci se
budeme vénovat 12 mési¢ckim. Poslednim tématem tohoto mésice bude Modry mraz, ve kterém se
zamerime na modrou barvu a povime si, kde vSude se s ni setkdme.

TYDENNI TEMATA

e Masopust a povoldni

e Pfiroda v zimé

e Modry mrdéz
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& Unor ve 3kolce v Hloubétiné

KALENDAR AKCI

Cerven3 t¥ida Modra trida

5.2. Karneval ve skolce 5.2. Karneval ve skolce

9.2.. Navstéva knihovny v Hloubétiné 12.2. Canisterapie

15.2. Canisterapie 14.2. Srdi¢kovy den

14.2. Srdi¢kovy den - Navstéva domova dichodct 20.2. Andilci v kozisku

21.2. Andilci v kozisku 26.2. Vysetreni zraku PLUSOPTIX

26.2. Vysetreni zraku PLUSOPTIX 27.2 Vylet do Ekocentra Prales

28.2. Program Dentik - Projekt Republika 28.2. Program Dentik - Projekt Republika

bez kazu bez kazu

Zelena trida
5.2. Karneval ve skolce
7.2. Vylet Ekocentrum Prales

5.2. Karneval ve skolce
8.2. Navstéva v hlavni méstské knihovné

12.2. Canisterapie 15.2.Canisterapie

14.2. Srdickovy den 14.2. Srdickovy den

20.2. Andilci v koZisku 21.2. Andilci v koZisku

26.2. Vysetreni zraku PLUSOPTIX 26.2. Vysetreni zraku PLUSOPTIX

28.2. Program Dentik - Projekt Republika bez kazu 28.2. Program Dentik - Projekt Republika
bez kazu

Kazdé utery - Plavani
KaZdou stfedu - Logopedie

V tomto mésici bude tématem péce o zdravi. Edik v détech probudi zajem o péci o télo a nauc¢ime se, jak
predchazet nemocem a uUrazdm. V projektovém tydnu nas navstivi pani doktorka, ktera déti hravou formou
seznami se zdravym zivotnim stylem a prevenci nemoci. V Edikové Fisi vybudujeme nemocnici nebo
lékarskou ordinaci. Pojmenujeme si zakladni pomucky lékarfe a spole¢né se naucime ¢asti lidského téla. V
poslednim tydnu se zamérime na pécdi o své zuby a dozvime se, ze zdravy chrup neovliviiuje pouze
spravné a pravidelné cisténi, ale i dobré-stravovani. Otevieme téma Masopustu, predstavime si tradi¢ni
masky masopustniho karnevalu a oslavime louceni se zimou a vitani prichazejiho jara karnevalem ve
Skolce.

TYDENN| TEMATA

o “Lékar a lékarka aneb o téch,

- ktefi se staraji o nase zdravi”
¢ O bacilech

e Mam své télo rad

e Zoubky jako perlicky
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@ Unor v jeslich na Vinohradech

Na'zacatku unora nas ¢eka dobrodruzstvi plné pohadek

a zabavy. Spolecné se s nasimi malymi objeviteli vydame do
sveta pohadek a oslavime Masopust. NasSe cesta ale nebude
jen o pohadkach. Povime si o tajemstvi casu. S privodcem
Edou- zjistime, kam mizi hvézdy kdy? vyjde slunce nebo
porozumime, jak se stridaji rocni obdobi! Eda se nam pokusi
vysvétlit vSe tak, aby to pro nas bylo snadno pochopitelné a
také zabavné.

V poslednich dvou tydnech nas ceka povidani o zviratkach
davnoveku! Spolec¢né navstivime dobu, kdy po Zemi kraceli
obfi dinosauri, mamuti a dalsi prehistoricka zvifata. Budeme
zkoumat, jak tito tvorové vypadali a zili a také, co jedli.
Chlupati mamuti nebo velikansti jestéri nas budou provazet
celou polovinou Unora.

TYDENNI TEMATA

¢ Edik a pohadky
* Let casem
* Projektovy tyden: Zviratka

davnovéku

19.2. Vysetreni zraku
23.2. Canisterapie

Edikovy novinky / Eda’s news 2-2024 strana/page 5



