Edikovy novinky

Milf rodice,

vérime, Ze jste si uzili vanocni svatky i novoroc¢ni oslavy v kruhu
svych nejblizsich a hlavné ve zdravi.

Protoze se pred Vdanoci v celé Praze i republice objevil

masivni vyskyt respiracnich onemocnéni, kter( se nevyhnul

ani nasim skolkdm, rada bych se v Uvodniku vénovala prevenci téchto
Nemoci.

Moc si prejeme, aby nase skolky byly plné déti, které si budou moci

v celé §ifi uzivat program, jenz pro né peclivé pripravujeme. Na vsech
pobockdch uplathujeme pfisnd hygienickd opatieni, zejména
kazdodenni i pribezny denni uklid, dezinfekci prostor a myti rukou.
Také se snazime vcas identifikovat nemocné déti a posilat je domU

v ptipadé priznakd nemoci. Nasim cilem je zamezit Sifeni nemoci mezi

vvvvvv

Poloprdazdné skolky nds vsak vUbec netési, proto nize najdete tipy, jakd
preventivni opatreni Ize Cinit a jak Vasim détem posilovat imunitu.

Zde jsou odbornd doporuceni zabranujici ndkaze a Sifeni nemoci :

e Zajistéte, aby si déeti zvykly myt ruce. Nabddejte je k tomu a motivujte. V pripadé potreby
pouzivejte dezinfekeni gel.

e Zamezte strkdnf rukou do Ust ¢i nosu.

e Pfi kasli a kychani nabddejte déti k zakryti ust a nosu predloktim.

e V pripadé priznakl teploty, kasle, Unavy, bolesti v krku, bolesti hlavy & rgmy navstivte lékare
a dité ponechte doma dle jeho instrukci.

e PFinavsteve lékare nasadte v cekdrné ditéti respirdtor.

K prevenci a posileni imunity mUzete prispéet témito kroky:

Poddvejte détem zvysené mnozstvi zeleniny a ovoce bohaté na vitamin C.

Motivujte déti ke kazdodenni pohybové aktivité a pobyvejte s nimi ¢asto na ¢erstvém vzduchu.

Zaradte inhalace slané ¢i minerdini vody.

State¢né déti mUzete pravidelné otuzovat, pomdhaji i koupele nohou.

Praktikujte s détmi dechovd cviceni.

Odolnost organismu snizuje i pobyt v pretopenych mistnostech - nastavte teplotu

na 18-22 stupnu a hlidejte vihkost vzduchu, kterd md byt minimainé 40%.

Neoblékejte déti prilis teple, mUze to prispivat k vétsi ndchylnosti k nachlazeni.

e U velmi tézkych chronickych potizi navstivte imunologa. Nékdy Iékari téz doporucuji
radikdalnéjsi reseni ve formé vyjmuti nosnich/krénich mandli.

Pevné doufdme, ze Vam nékteré z téchto tipl pomohou a také Ze se v lednu opét budeme
s détmi schdzet hojném poctu.

Ida Smékalovd



Leden ve Skolce na Vinohradech

4.1. Knihovna Korunni - Krte¢ek a zima (zelend trida)

5.1. DOm c¢teni (modrd trida)

6.1. Tri kralové divadlo déti ze zelené tridy

12.1. Zavésovani krmitek - Grébovka

18.1. Projektovy den - Zima ve Skolce

24.1. Ndrodni technické muzeum: expozice ¢asu (zelend trida)
25.1. Projekt "Mezi nédmi" - domov dichodcd (zelend trida)
26.1. Ndarodni technické muzeum: expozice ¢asu (modrd trida)
27.). POHADKOVA NOC

Kazdy ctvrtek cteci babicka Emilka

Kazdy patek telocvik v TJ Sokol

TYDENNI TEMATA

-




KALENDAR AKCI

Prichod nového roku privitdme jesté plni vdanocni
nalady a zdazitk0, které budeme spolec¢né sdilet.
Samotnym Vdanocdm zamdvdme na svatek TF kralg,
kdy si povime o téchto tfech mudrcich z dalekého
kraje a dokonce si i na né zahrajeme. N&§ priovod
krald projde za doprovodu zndmé pisné Tri krdalové
celou Skolkou a poprejeme tak vsem stastny novy rok.
Eda ndm v prvnim tgdnu jeste stihne predstavit novou
knihu Hravocesta od Terezy Vostrahovskeé, kterd nds
bude provdzet celym mesicem.

Druhy tyden se muizeme tésit na carokrdsnou zimni
podivanou. Otevie se ndm tajuplny svét vody. Zjistime,
Zze voda mUze mit rdznd skupenstvi a Zze s vodou se
daji provddét Uzasné pokusy. Vyvrcholenim tydne
bude spolecny projekt O kapce vody, ktery ndm
pomUze pochopit nejen kolobéh vody jak v pFirodé

i v béZzném méstském Zivoté, ale bude nds ucit
spravnému hospodareni s vodou. Na konci tydne
navstivime  nadi hloubétinskou  knihovnu,  kde
absolvujeme knizni program u nové knizky a zdaroven
zaneseme zpét vypujcené knihy.

Treti tyden se zaméfime na zivot zvirdtek v zimé.
Pripomeneme si, kterd zviradtka se na podzim ukldadaji
k zimnimu spdnku nebo odlétaji do teplych krajo.
Hlavné se ale podivame, jak preckdvaji zimu ostatni
zviratka. Dozvime se, jak jim mUzeme pomdhat

a spole¢neé vyrobime krmitka, kterd zavésime v okoli
Skolky. Cekd nds i divadlo Puk - Pejsek a kocicka.

Posledni tyden v lednu se budeme vénovat ¢asovym
pojmim. Zameérime se na pojmy den a noc, na ndzvy
dnd v tgdnu a jména mésicd v roce. Abychom se
dokdzali orientovat v tomto casovém kolobéhy,
spolec¢né si za doprovodu pisné Mésice poskladame
vlastni kalenddr. Cekd nds také vylet do Ekocentra
PRALES.

Hravocesta
Co délaji zvitatka v zime
Krdsa zimni krajiny

Jak bézi ¢as




Leden ve Skolce na Libusi

3.1. Navstéva betlému v Modranech
12.1. Solnd jeskyné

13.1. Pohddkovd noc

16.1. Krmeni zviratek v lese

18.1. Navstéva Alzheimer Home

25.1. Divadlo Puk (O pejskovi a kocicce)

TYDENNI TEMATA



KALENDAR AKCi

Barevny tyden - MODRA
Zviratka v zimé

VSude bilo

Edik a ¢as
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